
Fiche parcours  vélo  H10 :  

Chemin de Halage => La Défense à partir du chemin de halage =>  le long du parc du 

Chemin de l’Ile => gare Nanterre-Université => terrasses => esplanade de la Défense 

 

Distance    : 4.1 km 

Durée    : 20 minutes  

Niveau    : facile malgré 2 courtes montées un peu casse pattes…   

Points durs  : liaison entre gare Nanterre-Université et les Terrasses, en travaux. 

Lien Open Runner :  https://www.openrunner.com/r/9204961 

 

 

Aller : 

 Chemin de halage (véloroute Paris-Londres), au niveau du parc du Chemin de l’Isle 

 Av. Hoche, Av de la République, rue Anatole France 

 Esplanade Patrice Chéreau devant la gare Nanterre Université, bd des Provinces Françaises 

 Terrasses (bd du 17 octobre1961, bd du Pesaro), passage devant l’Arena et large allée  

 Esplanade de la Défense, derrière la grande Arche 

 

Retour : 

 Même trajet 

 

Ce parcours extrêmement intéressant,  pratiquement sans voiture, s’avère agréable et pratique. 

 

_Quitter le chemin de halage après le parc du Chemin de l’île. Prendre  les aménagements de l’av. Hoche. Prendre à 

gauche, av. de la République ou la piste cyclable est ralentit par  de chicanes anti 2 roues motorisés. 

_ Prendre à gauche la rue A. France aux trottoirs très larges avant d’aborder la brève montée du parvis de la gare 

_ Descendre  à droite vers les terrasses par le bd des Provinces Françaises. Secteur en travaux.  

 _ Tourner à gauche et prendre la piste cyclable le long des terrasses jusqu’à l’Arena. 

_ Prendre l’allée très confortable qui monte en pente douce jusqu’à la grande Arche. 

 

- Attention à la sortie du pont de Bezons, étroite, pentue. Danger. 

 

 

Arrivée au Nord de la Grande Arche

 

 

Photos au verso  

https://www.openrunner.com/r/9204961
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